
Консультация для родителей: «Проектный подход в познавательном
развитии дошкольников»

Уважаемые родители! Сегодня в детском саду мы часто используем
фразу «проектная деятельность». Для многих это звучит сложно и
ассоциируется со школьными докладами или чертежами. На самом деле в
детском саду проект — это увлекательное совместное исследование, в
котором ваш ребенок становится маленьким ученым, а взрослый — его
главным помощником.

Согласно новой Федеральной образовательной программе (ФОП
ДО) и всероссийскому проекту «Добрые игры», познание мира должно
приносить ребенку радость, учить его думать, дружить и сопереживать.

Что такое проектный подход простыми словами?
Представьте, что ребенок спросил вас: «Мама, а почему осенью листья
желтеют?».

 Обычный подход: Вы даете готовый ответ: «Потому что становится
холодно, и хлорофилл исчезает». Ребенок послушал и забыл.

 Проектный подход: Вы отвечаете: «А давай проверим! Давай соберем
листья, проведем опыт, найдем самую яркую краску и сделаем альбом
осенних секретов».
Проект — это путь от детского вопроса до создания чего-то реального
(книжки, выставки, поделки) своими руками через серию маленьких
открытий.

Три главных принципа «доброго» проекта
Когда мы организуем проекты в детском саду и дома, мы опираемся на три
правила:

1. Ребенок — главный исследователь. Взрослый не командует, а мягко
направляет (выступает как проводник). Мы не даем готовых ответов, а учим
их искать.

2. Никакой жесткой конкуренции. Концепция «добрых игр» исключает
лозунги в стиле «кто быстрее» или «кто лучше». Главная цель — объединить
детей. В проекте важен вклад каждого: один ребенок хорошо рисует, другой
— аккуратно наклеивает, третий — замечает мелкие детали.

3. Обучение через доброту и заботу. Мы познаем мир не ради сухих фактов.
Если мы изучаем растения, то учимся бережно ухаживать за ними. Если
изучаем птиц — строим кормушку.

Во что поиграть дома? Примеры «добрых» развивающих игр
Вы можете легко поддерживать исследовательский интерес ребенка дома с
помощью простых бесконкурентных игр:

 «Архитекторы уюта» (Логика и геометрия)
o Как играть: Предложите ребенку построить из конструктора или коробок

«Дом для грустного мишки», которому одиноко. Стройте вместе.



Договаривайтесь: «Давай ты сделаешь прочный фундамент из кубиков, а я
— треугольную крышу, чтобы мишке было тепло».

o Польза: Ребенок изучает формы и объемы, одновременно развивая эмпатию
и навыки сотрудничества.

 «Спасатели пуговиц» (Сенсорика и классификация)
o Как играть: Перепутались разные пуговицы (или крышки). Игрушечный

персонаж «плачет», потому что потерял свои вещи. Попросите ребенка
помочь: разложить пуговицы по цветам, размеру или материалу (гладкие,
шероховатые). Делайте это вместе, бережно передавая детали друг другу.

o Польза: Развитие мелкой моторики, логики и аналитического мышления.
 «Лаборатория доброго Садовника» (Экология и наблюдение)
o Как играть: Посадите вместе семечко (например, фасоль) в прозрачный

стаканчик с влажной ватой. Проверяйте каждый день, как проклевывается
росток. Ведите «дневник природы» — зарисовывайте изменения.

o Польза: Ребенок видит причинно-следственные связи (вода + свет = жизнь) и
учится нести ответственность за живое существо.

Чек-лист для родителей: как правильно общаться с маленьким
исследователем

 ❌ Не говорите: «Ты еще маленький, не поймешь».
o ✅ Скажите: «Интересный вопрос! Давай подумаем вместе, где мы можем

найти на него ответ?».
 ❌ Не делайте поделку или рисунок за ребенка, чтобы получилось идеально

для выставки.
o ✅ Помогите там, где ему действительно трудно (например, вырезать

сложный контур), но позвольте ему самому выбрать цвета и наклеить детали.
Ценность проекта — в самостоятельности ребенка, а не в идеальном
результате.

 ❌ Не сравнивайте: «Посмотри, как Миша аккуратно сделал, а у тебя криво».
o ✅ Сравните ребенка с ним самим: «Вчера у тебя не получалось соединить

эти детали, а сегодня посмотри, какой прочный мост у тебя вышел! Ты
отлично постарался».


