
«Чудо – мнемотехника.
Познавательно – речевое развитие детей дошкольного возраста

посредством использования приёмов мнемотехники»

Правда, круто, когда отдаешь в детский садик совсем несмышленыша, а
спустя полгода это уже хорошо соображающий для своего возраста
маленький человечек, умеющий складывать слоги и слова, цифры и числа,
лепить из пластилина и рисовать красками, а то еще и петь и танцевать.
Дошкольный возраст наиболее благоприятен для закладывания основ
грамотной, четкой, красивой речи, познавательной активности, что является
важным условием умственного воспитания ребенка. Развитие речи и
формирование познавательного развития - одни из главных задач детского
сада.
Поэтому наряду с общепринятыми приёмами и принципами вполне
обоснованно использование оригинальных, творческих методик. В
современном мире дети сталкиваются с огромным объёмом информации,
которую им необходимо усвоить. Чтобы помочь ребёнку быстро и
эффективно запомнить материал, нужно использовать различные техники,
которые облегчают запоминания и воспроизведение информации.

Практика показывает, что в качестве эффективного средства можно
использовать наглядные мнемотехнические методы.
Что такое мнемотехники и как они работают?
Мнемотехника (в переводе с греческого – «искусство запоминания») -
это система методов и приемов, обеспечивающих эффективное запоминание,
сохранение и воспроизведение информации путем
образования дополнительных ассоциаций.

Ребятам младшего возраста лучше всего подходят яркие и образные
мнемотехники, например -картинки, схемы и диаграммы.А начиная с 3-х лет
вводить карточки-дорожки, разучивая гнебольшие стихи, которые отражают
последовательность действий и событий.

Дети старшего возраста могут применять более сложные варианты, такие как
составление ассоциативных цепочек и использования мнемотехнических
фраз. Ближе к школе стоит вводить мнемотаблицы, постепенно приучая
детей самостоятельно их составлять для запоминания сложной информации.

Визуальные мнемотехники:испольование картинок, схем, диаграмм и
других визуальных образов, последовательность событий. Можно
потренироваться на простых сказках, типа «Маша и медведь», а затем



переходить к более сложным.

Слуховые мнемотехники:применение рифм, песен, ассоциативных звуков и
других слуховых образов.

Двигательные мнемотехники: использование жестов, движений и других
физических действий для запоминания информации.

Носит одуванчик жёлтый сарафанчик

Подрастёт нарядится в беленькое платьице

Лёгкое , воздушное ветерку послушное.

Мнемонические фразы: специальные фразы или предложения, которые
помогают закрепить в памяти определённую последовательность данных.

Каждый охотник желает знать где сидит фазан

Ассоциативные цепочки:создание ассоциаций между различными
элементами информации для облегчения их запоминания.

Основными инструментами являются:

Мнемоквадрат-это карточки с изображением одного рисунка,
обозначающего определённую закодированную информацию:предмет или
пределённое дейтвие. Пример:картнка на шкафчиках в детском саду,
обозначают что этот шкафчик и вся одежда в нём принадлежат
ребёнку.Олично, если эта же картинка будет наклеена на егокраватке,
вешалке, так малыш быстрее запомнит свои вещи и их расположение.

Мнемодорожка-это карточка, на которой изображены несколько
квадратиков с картинками в определённой последовательности. К примеру,
такие дорожки хорошо использовать для запоминания предложений или



коротких стихов. Каждая картинка обозначает одно слово или короткую
фразу.

Мнемотаблица-это таблица, разделённая на квадратикис картинками или
символами, в которых заключена определённая информация.Такой способ
запоминания позволяет воспроизводить по память большой оъём
информации, благодаря визуальному и слуховому восприятию. Например,
можно зашифровать последовательность событий в рассказе, чтобы
запомнить его содержание и подготовить рассказ. Затем даётся пустая
мнемотаблица, куда малыш должен нарисовать картинки, которые ему
помогут запомнить произведение.

Алгоритм «Как мыть руки». Предложить ребёнку набор карточек Он должен
определить последовательность действий и правильно их разложить.

Мнемотехника представляет собой мощный инструмент для помощи детям в
быстром и эффективном запоминании учебного материала. Она развивает
память и креативное мышление детей, помогая им усваивать сложные темы с
лёгкостью. Важно запомнить, что использование мнемотехник требует
регулярной практики и тренировки для достижения результата.




