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Учитывая положительные моменты и выявленные проблемы в
образовательной работе, педагогический коллектив ставит перед собой на 2025-
2026учебный год следующие задачи:

«Развитие творческих способностей дошкольников через вовлечение родителей
(законных представителей) в реализацию образовательной программы ДО»
«Развитие речи детей дошкольного возраста через интеллект карты».

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
Мероприятие Срок

проведения
Ответственный

Педагогические советы
I.Об итогах работы августовской конференции
педагогических работников города Тобольска
в рамках августовского
общественнопедагогического форума
«Тобольское образование – 2025: конструктивно
о важном»

Август
29.08.2025

Директор,
Старший

воспитатель

Об утверждении годового плана работы
образовательной организации на 2025-2026
учебный год, плана межведомственного и
сетевого взаимодействия на 2025 – 2026 учебный
год.

Старший
воспитатель

О награждении сотрудников образовательной
организации по итогам деятельности

Директор

Об утверждении перечня документов,
подготовка которых осуществляется
педагогическими работниками при реализации
основных общеобразовательных программ .
ПРИКАЗ от 6 ноября 2024 г. N 779.

Директор

II. «Развитие творческих способностей
дошкольников через вовлечение родителей
(законных представителей) в реализацию
образовательной программы ДО»
1. Об итогах тематического изучения
деятельности «Развитие творческих
способностей детей дошкольного возраста
посредством нетрадиционных форм рисования».

Декабрь
Старший

воспитатель

2. Об опыте работы по теме: «Использование
нетрадиционных техник изобразительного
искусства для развития дошкольников через
вовлечение родителей (законных
представителей)» ( деловая игра )

Маркина С.А.

3.О представлении опыта работы педагога
«Использование нетрадиционных техник
рисования при работе с детьми ОВЗ в домашних
условиях и в детском саду.»

Коваленко О.А.

4. О презентации из опыта работы Аитова Г.Я
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«Интегрированный подход к развитию
творческих способностей дошкольников дома и
в детском саду»
«О совместной работе педагогов и
родителей по укреплению здоровья детей
III. «Развитие речи детей дошкольного возраста
через интеллект карты»
1.Об итогах тематического изучения
деятельности «Развитие речи детей дошкольного
возраста через интеллект карты»

Май

Старший
воспитатель

2. О представлении опыта работы педагога
«Интеллект-карта как средство развития речи
детей дошкольного возраста в рамках
совместной деятельности»

Бер З.И

3. О работе над годовыми задачами. Педагоги,
муз.рук.

видео отчет педагогов по
возрастным категориям.

4. Об итогах психолого – педагогической
диагностики развития детей, сформированности
школьно – значимых функций.

Педагоги
подготовительных

групп
5. О самоанализе деятельности педагогов за 2025
– 2026 учебный год.

Старший
воспитатель

Консультации

Методические рекомендации . Современные
формы работы с родителями в дошкольном
учреждении. ПРОГРАММА ПРОСВЕЩЕНИЯ
РОДИТЕЛЕЙ (законных представителей) детей
дошкольного возраста посещающих
дошкольные образовательные организации.

Сентябрь Вантяева Галина
Анатольевна

Развитие творческих способностей
дошкольников через вовлечение родителей
(законных представителей) в реализацию
образовательной программы ДО

Сентябрь Винокурова
Людмила
Николаевна

Театральная деятельность как средство развития
речи детей дошкольного возраста

Октябрь Чикирдина Ольга
Владимировна

Создание условий для художественно
эстетического развития детей.

Ноябрь Аитова Гузель
Яхьевна

Организация предметно –
пространственной среды для
организации изучения детьми
основ финансовой грамотности

Декабрь Кашаева
Валентина
Николаевна

Развивающие упражнения для пальцев как
средство развития мелкой моторики у детей
дошкольного возраста.

Январь Бахтиярова Альфия
Миршатовна
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Сюжетно -ролевая игра как средство
патриотического воспитания детей дошкольного
возраста

Февраль Коваленко Оксана
Анатольевна

Современные технологии речевого развития
дошкольников

Март Киселева Светлана
Николаевна

Стимулирующую творческая среда в ДОУ. Апрель Маркина Светлана
Аркадьевна

Икт как средство развития современного
педагога. Май

Шарапова
Гульнара
Ниясмухаметовна

Экологическое воспитание детей в летний
период.

Июнь Зольникова Юлия
Юрьевна

Музыкальные игры как средство развития
речи

Июль Колганова Татьяна
Юрьевна

Безопасность в детском саду
Август Бер З.И

Семинары – практикумы
Мастер класс: «Интеллект карты как средство
развития речи детей дошкольного возраста»

Сентябрь Чикирдина О.В.

Круглый стол «Развитие мелкой моторики у
детей раннего возраста»

Ноябрь Бахтиярова А.М.

Семинар-практикум «Нетрадиционные техники
рисования, и их роль в развитии творческих
способностей у детей дошкольного возраста»

Январь Аитова Г.Я

Семинар-практикум «Музыкально-
дидактические игры для развития творческих
способностей дошкольников»

Апрель Колганова Т.Ю

Повышение квалификации

1.Курсы повышения квалификации: Сентябрь-
август

Старший
воспитатель

2. Самообразование В течение года
по плану
педагогов

Педагоги всех
групп

3.Посещение творческих мастерских В течение года Воспитатели

4.Участие в мероприятиях различного уровня В течение года Воспитатели

5.Аттестация педагогов:
Аитова Гузель Яхьевна до февраля 2026г
Бер Зульфия Исхаковна до ноября 2026г
Винокуров Людмила Николаевна до декабря

В течение года Воспитатели
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2026

Выставки детского творчества
«Что нам осень принесла?» (поделки из овощей,
фруктов, цветов, другого природного материала)

Сентябрь

Педагоги всех
возрастных групп

Выставки к осенним праздникам: «Осенняя
пора», «Краски осени», «Ах, какая осень!».

Октябрь

1. «Чудеса своими руками» (газеты, фотографии,
поделки)
2.Выставка детских исследовательских проектов
3. «Мама – слово дорогое!» (рисунки, поделки к
Дню матери).

Ноябрь

Выставки к новогодним праздникам:
«Символ года», «Новогодняя открытка»,
«Украшаем ёлку» (поделки, рисунки)

Декабрь

«Зимняя сказка» (выставка рисунков выходного
дня)

Январь

«А мой папа – вот какой!» (конкурс рисунков ко
Дню защитника Отечества

Февраль

«Мамочка любимая!» (рисунки, аппликация) Март

1. «Весенний букет» (поделки, аппликация,
рисунки).
2. «Юморина» (фотографии, семейные газеты,
т.д.).
3. «Синяя лента апреля» (газеты, листовки,
агитплакаты).

Апрель

1. «Спасибо деду за Победу!» (рисунки,
аппликация).
2. «Цветущая весна».

Май

1. «Лето, ах лето!»,
2. «Правила эти знают все дети».
3. «Тобольск – краса Сибири!»

Июнь

1. «Природа родного края».
2. «Солнце, воздух и вода – наши лучшие
друзья» (фотовергисажы, семейные газеты и др.).

Июль

«Занимательное рядом!» (поделки из различных
материалов) Август

Открытые просмотры
«Развитие творческих способностей детей
дошкольного возраста посредством
нетрадиционных форм рисования».

Ноябрь

Педагоги всех
возрастных групп«Развитие речи детей дошкольного возраста

через интеллект карты».
Апрель

Смотры-конкурсы
Конкурс «Воспитатель года» Сентябрь-январь

Педагоги всех

Областной педагогический фестиваль-конкурс
«Я - ВОСПИТАТЕЛЬ!»
Конкурс на лучший стенд (уголок) «Эколята –
Молодые защитники Природы»

Ноябрь
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возрастных группРегиональный фестиваль педагогических
разработок «Безопасность, Доступность. Успех»
Смотр зимних участков
«Зимние забавы»

Декабрь

Смотр огорода на окне Февраль

Смотр «Развивающие центры» Март

«Ярмарка педагогических идей и проектов»
(самоанализ деятельности видео, презинтации)

Май

Смотр «Лучший летний участок» Июль

Смотр готовности групп к новому учебному
году.

Август

Внутриучрежденческий контроль
Комплексное изучение деятельности
(1 мл. Дельфиненок Осьминожки).

Март Директор
Старший

воспитатель

Тематическое изучение деятельности:
1.«Развитие творческих способностей
дошкольников через вовлечение родителей
(законных представителей) в реализацию
образовательной программы ДО».
(мл. гр. «Рыбачок». подг . гр «Юнга»,.)
2. «Развитие речи детей дошкольного возраста
через интеллект карты». (Ст. гр. «М. звездочки»,
подг. гр. «Ручеек» средняя гр. «Золотая рыбка»)

Ноябрь
Директор
Старший

воспитатель
педагоги

Апрель

Организация работы по взаимодействию с семьями воспитанников

Общие родительские собрания

Повышения эффективности семейного воспитания посредством
взаимодействия детского сада и семьи.

Октябрь

Родительские собрания
№ Группа Воспитатели Темы Срок

проведе-
ния

Форма
проведения

Вопросы безопасности, ПДДД, жестокого обращения, открытые окна включаем в
родительские собрания самостоятельно.!!! Обязательно!!

1 Первая
младшая
группа
«Осьминожки»
«Дельфиненок

Бахтиярова Альфия
Миршатовна
Зольникова Юлия
Юрьевна

Маркина Светлана
Аркадьевна.

«Здоровье детей в
наших руках»

Сентябрь Круглый
стол

«Особенности речевого
развития детей
младшего дошкольного
возраста»

Январь Семинар -
практикум

«Развитие творческих
способностей

Май Дискуссия
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дошкольников дома»»

2 Вторая
младшая
«Рыбачок»

Шарапова Гульнара
Ниясмухаметовна
Винокурова
Людмила
Николаевна.

«Здоровье детей в
наших руках»

Сентябрь Круглый
стол

«Особенности
речевого развития
детей младшего
дошкольного возраста»

Январь
Мастер -
класс

«Воспитание детей -
общая задача».

Май

3 Средняя группа
«Золотая
рыбка»

Чикирдина Ольга
Владимировна
Винокурова
Людмила
Николаевна

«Развитие речи детей в
условиях семьи и
детского сада»
ПРРС МАОУ СОШ№2
СП по реализации
программы.

Сентябрь Практическ
ий семинар

«Актуальные проблемы
всестороннего развития
дошкольников».

Январь
Диспут с
элементам
и
игрового
практикума

«Как развивать
творчество ребёнка?». Май

Круглый
стол с
практическ
ими
рекоменда
циями

4 Старшая
группа
«М.Звездочки»

Бер Зульфия
Исхаковна
Аитова Гузель
Яхьевна

«Основы финансовой
грамотности детей
старшего дошкольного
возраста»
ПРРС МАОУ СОШ №2
СП по реализации
программы.

Сентябрь
Практическ
ий семинар

«Страна речевого
развития». Январь Круглый

стол
«Роль семьи в
воспитании ребенка». Май

Круглый
стол с
практическ
ими
рекоменда
циями

5 Подготовитель
ная группа
«Юнга»
« Ручеёк»

Кашаева Валентина
Николаевна
Коваленко Оксана
Анатольвна

Киселева Светлана
Николаевна
Аитова Гузель
Яхьевна

«Дети и родители на
школьном старте».
ПРРС МАОУ СОШ №2
СП по реализации
программы.

Сентябрь
- Октябрь

Практичес-
кая
конферен-
ция.

«Развитие речи
старших
дошкольников»

Январь Аукцион

https://www.maam.ru/obrazovanie/razvitie-rebenka-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/razvitie-rebenka-konsultacii
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«Развиваем творчество
вместе»

Май Круглый
стол

Театральные встречи
Открытие театрального сезона Сентябрь

Педагоги всех групп

Работа по индивидуальному плану в каждой
возрастной группы

В течение годаЕжемесячный выход с театральными пьесами к
младшему дошкольному возрасту
Закрытие театрального сезона Май
Театрализованные представления - гастроли
«В сказочной стране»
«Кто в теремочке живет?»
«В гостях у волшебника»

Декабрь
Апрель
Июнь

День открытых дверей
Большая перемена
Лето – веселая пора!

Ноябрь
Февраль
Июль

Педагоги всех групп

Консультации для родителей
«Как развить речь ребенка в различных видах
деятельности».

Сентябрь Педагоги всех групп

«Как развить мелкую моторику у детей». Октябрь Педагоги всех групп
«Речевые игры для детей: играем и
развиваемся»

Ноябрь Педагоги всех групп

«Новогодние каникулы с пользой »
(совместная игровая деятельность детей и
взрослых, самостоятельная игровая
деятельность детей).

Декабрь Педагоги всех групп

«Охрана здоровья детей и
формирование в семье культуры ЗОЖ»

Январь Педагоги всех групп

«Что может быть семьи дороже?» Февраль Педагоги всех групп
« Это удивительный мир ». Март Педагоги всех групп
«Капризный ребенок ?» Апрель Педагоги всех групп
«Семья на пороге школьной жизни ребенка» Май Педагоги

подготовительных групп
«Безопасное лето!» Июнь Педагоги всех групп

Консультации для родителей вновь
поступивших детей «Адаптация к детскому
саду».

Июль Директор,
Старший воспитатель

«Лето, ах лето» (Игры с детьми на отдыхе в
летний период: речевые, подвижные,
познавательные).

Август Педагоги всех групп

Семинары, практикумы, мастер – классы для родителей
Семинар – практикум «Развиваем речь детей
вместе »

Октябрь

Педагоги всех групп
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Семинар-практикум «Развитие творческих
способностей дошкольников через вовлечение
родителей (законных представителей) в
реализацию образовательной программы ДО»

Декабрь

Фотовернисажи в социальных сетях
Осенний натюрморт
Разноцветный мир вокруг
Зимние зарисовки
Будущие защитники
Веселый огород на окне
Весенняя капель
Здравствуй, лето!
Рисунки на асфальте
Моя семья
Собираем урожай

Сентябрь
Октябрь
Декабрь
Февраль
Апрель
Май
Июнь
Июнь
Июль
Август

Педагоги всех групп

Выставки детских работ
По тематическому плану каждой возрастной
группы

В течение года Педагоги всех групп

Фестивали
«Осенняя мастерская»
«Мамы руки не для скуки»
«Новогодняя игрушка нашей семьи»
«Мороз - воевода»
«А мой папа - вот какой!»
«Весенние приметы»
«Мамочка любимая моя!»
«Праздничные салюты»
«Дачные истории»
«Корзинка с фантазиями»

Сентябрь
Ноябрь
Декабрь
Январь
Февраль
Март
Март
Май
Июль
Август

Педагоги всех групп

Анкетирование
Социальный опрос (социальный паспорт)
Удовлетворенность услугами,
предоставляемыми образовательной
организацией

Сентябрь

Апрель

Педагоги всех групп

Акции
«Осень жизни – яркая пора!» (открытки,
изготовление поздравительных газет,
проведение концертов и др. ко Дню пожилого
человека).

Октябрь Педагоги всех групп

«Мы помним» (поздравления ветеранам ВОВ) Май

Педагоги всех групп«Мой край» Июнь
«Скоро в школу» (изготовление
поздравительных открыток и др. для
первоклассников).

Август Педагоги всех групп

По индивидуальному плану каждой возрастной
группы

В течение года Педагоги всех групп
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Физкультурно – оздоровительные досуги
«Всей семьей на старт» (семейный праздник) Октябрь

Муз. Руководитель
педагоги средних,
старших,
подготовительных групп

«Мы с папой самые сильные» Февраль

«Удивительное рядом» (применение квест –
технологии)

Июнь

«Летние Олимпийские игры- 2026» Июль

«Веселые старты» (в рамках внутрисетевого
взаимодействия с начальными классами)

Август

Информационно-рекламная деятельность:
«Мама всех дороже!»
«Мы вместе»
«Жестокости – нет!»
«День Победы»

Ноябрь
Февраль
Апрель
Май

Телевидение, СМИ,
социальные сети, сайт.
Муз. Руководитель
Педагоги всех групп

По плану каждой возрастной группы, в
соответствии с темой недели.

В течение года Педагоги всех групп

Пополнение информации на сайте образовательной организации и стендах

(по направлениям) в детском саду.

Муз. Руководитель,
Педагоги всех групп

Разделы сайта «Новости»,
«Методическая копилка»

ВК «МАОУ СОШ№2 город
Тобольск»

Ежемесячно в
соответствии с
тематикой недели

Киселева
Светлана Николаевна

ЗОЖ - основа всестороннего
развития личности

Сентябрь

Аитова Гузель Яхьевна Профессиональные умения
воспитателя и содержание его
деятельности по формированию
ЗОЖ у детей

Октябрь

Бахтиярова Альфия
Миршатовна

«Формирование ЗОЖ в семье» Ноябрь

Шарапова Гульнара
Ниясмухаметовна

Развитие творческих способностей
дошкольников через вовлечение
родителей (законных
представителей) в реализацию
образовательной программы ДО

Декабрь

Коваленко Оксана
Анатольевна

"Развитие речи дошкольников через
здоровьесберегающие технологии
соответствии с ФОП ДО."

Февраль

Чикирдина Ольга
Владимировна

Развитие речи старших
дошкольников посредством
театрализованной деятельности.

Март

Маркина Светлана
Аркадьевна

Развитие мелкой метрики, через
нетрадиционные техники
рисования.

Апрель

Бер Зульфия Исхаковна Развивающие игры как средство
формирования познавательных

Апрель
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способностей детей старшего
дошкольного возраста.

Винокурова Людила
Николаевна

Развитие мелкой моторики детей
дошкольного возраста посредством
песочной терапии".

Май

Зольникова Юлия Юрьевна Развитие связной речи детей,
средствами художественной
литературы соответствии с ФООП
ДО..

Май

Кашаева Валентина
Николаевна

Формирование творческого
мышления детей старшего
дошкольного возраста, через
технологию ТРИЗ.

Июль

Праздники и развлечения

День знаний «Буратино в гостях у ребят» Сентябрь

Педагоги всех
возрастных групп,
муз.руководитель,
родители

Развлечение «Наш веселый детский сад» Сентябрь
Развлечение «Бабушка рядышком с дедушкой» Октябрь
Праздник «Осенины» Октябрь
Акция «Мы едины!» Ноябрь
Развлечение «Подарки для Деда Мороза» Ноябрь
Музыкально-литературная композиция «Всё
начинается с мамы»

Ноябрь

Праздник «В гостях у Деда мороза» Декабрь
Развлечение «Рождественские колядки» Январь
Музыкально-литературная композиция «Дети
блокадного Ленинграда».

Январь

Спортивный праздник «Вместе с папой» Февраль
Праздник «Мама милая моя» Март
Музыкально-литературная композиция
«Крымская весна»

март

Развлечение «Юморина» Апрель
Развлечение «Встречаем Первомай!» Май
Акция «Бессмертный полк» Май
Акция «Мы – волонтёры» Май
Развлечение «Откуда пришла азбука» Май
Развлечение «Дружат дети всей планеты!» Июнь
Развлечение на улице «День России» Июнь
Праздник «Флаг России» Август

Система работы с учреждениями города
Сотрудничество с социальными структурами

ОГИБДД МО МВД РФ «Тобольский»
(Приложение № 1)

В течение года Педагоги

Центр психолого - медико – социального
сопровождения (Приложение № 2)

В течение года Педагоги

Экскурсии
ДК «Речник» В течение года Педагоги
Тобольский драматический театр имени
П.П. Ершова

В течение года Педагоги
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Участие воспитанников в мероприятиях
муниципального и регионального уровня

Всероссийский день бега «Кросс нации» Сентябрь
Педагоги групп старшего
дошкольного возраста

Спартакиада дошкольных
образовательных учреждений города
Тобольска

Январь
Февраль
Март
Апрель

Виртуальный фестиваль детского
творчества "У колыбели таланта"

Ноябрь Музыкальный
руководитель
Педагоги всех
возрастных групп

Городская выставка исследовательских и
творческих работ (проектов)
воспитанников образовательных
организаций города Тобольска
«Я – будущее России»

Январь Педагоги групп старшего
дошкольного возраста

Областной Креатив-фестиваль «Надежда»
творческих и исследовательских проектов
старших дошкольников и младших
школьников

Январь Педагоги групп старшего
дошкольного возраста

Конкурс театральных коллективов
«Радуга талантов»

Февраль Муз.руководитель
Педагоги всех
возрастных групп

Всероссийский фестиваль семейного и
детского творчества
«Жароптицево перо»

Февраль - Март Музыкальный
руководитель
Педагоги всех
возрастных групп

Конкурс проектов «Питание и здоровье» Февраль Педагоги групп старшего
дошкольного возраста

Фестиваль детского творчества
«Тобольские искорки»

Апрель - май Муз.руководитель
Педагоги всех
возрастных групп

Конкурсы всероссийского и федерального
уровня.

По
индивидуальным
планам и заявкам

Педагоги всех групп
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Темы самообразования педагогов

ФИО педагога Должность,
категория

Тема самообразования

1. Киселева
Светлана Николаевна

Воспитатель Формирование познавательной
активности детей дошкольного возраста
через исследовательскую деятельность
соответствии с ФОП ДО..

2. Аитова Гузель
Яхьевна

Воспитатель Нетрадиционные техники рисования, как
средство развития речи дошкольников,

3. Шарапова Гульнара
Ниясмухаметовна

Воспитатель Проектная деятельность, как средство
развития познавательной активности
детей.

4. Чикирдина Ольга
Владимировна

Воспитатель Развитие речи детей дошкольного
возраста
посредством театрализованной
деятельности.

5. Коваленко Оксана
Анатольевна

Воспитатель "Развитие речи дошкольников через
здоровьесберегающие технологии"

6. Колганова Татьяна
Юрьевна

Муз.руководитель Развитие музыкальных способностей
детей дошкольного возраста посредством
музыкально-ритмических движений .
соответствии с ФОП ДО.

7. Маркина Светлана
Аркадьевна

Воспитатель Развитие мелкой метрики, через
нетрадиционные техники рисования.

8. Бер Зульфия
Исхаковна

Воспитатель Развивающие игры как средство
формирования познавательных
способностей детей старшего
дошкольного возраста.

9. Винокурова Людила
Николаевна

Воспитатель Развитие мелкой моторики детей
дошкольного возраста посредством
песочной терапии".

10. Зольникова Юлия
Юрьевна

Воспитатель Развитие связной речи детей, средствами
художественной литературы.

11. Бахтиярова Альфия
Миршатовна

Воспитатель Развивающие упражнения для пальцев
как средство развития мелкой моторики у
детей дошкольного возраста: вовлечение
родителей в процесс.

12. Кашаева Валентина
Николаевна

Воспитатель Формирование творческого мышления
детей старшего дошкольного возраста,
через технологию ТРИЗ.

13. Вантяева Галина
Анатольевна

Старший
воспитатель

Эффективные стратегии взаимодействия
с родителями через создание партнерства
в образовательном процессе.
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Приложение

План мероприятий по формированию представлений
и навыков здорового образа жизни

ЦЕЛЬ: создание условий для сохранения здоровья воспитанников, формирования основ
здорового образа жизни, безопасного поведения воспитанников.

ЗАДАЧИ:
Формировать представлений о здоровье, как о ценности, расширить представления о

состоянии собственного тела, узнать свой организм, научить беречь свое здоровье и заботится о нем.
Расширять знания дошкольников о питании, его значимости, о взаимосвязи здоровья и

питания.
Формировать положительные качества личности детей, нравственного и культурного

поведения - мотивов укрепления здоровья.
1 .Работа с педагогами МАОУ СОШ№2;
2 .Работа с воспитанниками;
3 .Работа с родителями.

Направления работы по формированию привычки ЗОЖ
Направления

работы
Компоненты

ЗОЖ

Администрация и
работники

МАОУ СОШ№2

Дети Родители

Рациональный
режим дня

Утвердить режим дня для
каждой возрастной
группы

Строгое соблюдение
режима дня -
постоянно.

Консультация для
родителей «Режим дня -
залог бодрости и
хорошего настроения
ребенка»

Организация
правильного
питания

Организация питания
детей в соответствии с
утвержденным меню -
постоянно.

Четырёх разовое
питание в

соответствии с
требованиями СанПиН

-Информирование
родителей о
рационе
питания - ежедневно.
-Выступление ст.
медсестры на общем
родительском собрании
по организации питания.Организация

занятий по
физической
культуре

-Медико -
педагогический контроль
за проведением занятий
по ФИЗО
-Проведение
консультаций и
практикумов для
педагогов по методике
ФИЗО и применению
здоровьесберегающих
технологий ( по запросу)
-Приобретение
спортивного инвентаря
( по необходимости)

Согласно годовому
плану и плану
занятий:
1.Занятия ФИЗО
2.Утренняя
гимнастика
3. Гимнастика
пробуждения
4. Спортивные
праздники и
развлечения
5. Подвижные игры

-Информирование и
консультирование по
вопросам физического
развития ребенка,
допустимой нагрузки,
оптимальныхусловий
проведения занятий
физкультурой и

спортом -Спортивный
праздник «Мама, папа,

я -
спортивная семья» -
(октябрь)
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Гигиенические
мероприятия и
формирование
гигиенических

навыков

-Контроль за
формирование навыков
КГН- ежемесячно. -
Консультирование
педагогов по
индивидуальным запросам.

Формирование навыков
КГН ежедневно.

-Консультирование
родителей - постоянно по
индивидуальным
запросам.

Благополучная
психологическая

обстановка

-Консультация «Создание
благоприятного
психологического
микроклимата в детском
саду»( сентябрь)

-Создание
благополучной
психологической
обстановки -
постоянно.

-Беседы с родителями по
индивидуальным
обращениям и при
необходимости.

Уроки ЗОЖ Проведение мероприятий
согласно плану,
составляющего часть
годового плана:

Проведение:
1. бесед,
2. игр,
3. обсуждение

ситуаций;
4. реализация

образовательных
проектов.
Постоянно в
течении года.

Проведение бесед и
консультаций:
• Единая консультация на
тему: «ЗОЖ - основа
всестороннего развития
личности»
• «Памятка для
родителей по здоровому
образу жизни» (в
родительских уголках и
на сайте ДОУ)

• «Я прививки не
боюсь»

• «Как предупредить
ОРЗ и грипп».

• «Отдыхайте всей
семьей»

• «Подвижные игры в
семье»

• «Формирование ЗОЖ в
семье»

-Участие в
образовательных
проектах.
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Мероприятия по формированию ЗОЖ
№ Мероприятия
1 Мероприятия с детьми

1.1. Реализация мероприятий программы «Здоровый дошкольник»:
- санитарно-гигиеническое обеспечение;
- эффективные закаливающие процедуры;
- профилактическая работа;
- формирование представлений о здоровом образе жизни;
- консультативно-информационная деятельность;
- мониторинг развития ребенка по направлению «Физическое
развитие»;
- медицинский контроль организации физического
воспитания в ДОУ;
- выполнение режима двигательной активности всеми
педагогами ДОУ;
- использование современных здоровьесберегающих
технологий: стретчинг, ритмопластика, динамические паузы,
подвижные и спортивные игры, релаксация гимнастики
(пальчиковая, для глаз, дыхательная, артикуляционная,
бодрящая после сна).

По плану мероприятий в
течении года
(воспитатели всех групп)

2 Мероприятия с педагогами
2.1. Консультация для педагогов на тему «Профессиональные

умения воспитателя и содержание его деятельности по
формированию ЗОЖ у детей»

Октябрь (старший
воспитатель)

2.2. Консультация «Обучение детей катанию на лыжах» Декабрь (педагоги
подготовительных групп)

2.3. Педсовет «О совместной работе педагогов и
родителей по укреплению здоровья детей

Декабрь (старший
воспитатель)

2.4. Консультация «Организация активного отдыха в летний
оздоровительный период» - старший воспитатель

Май (старший воспитатель)

2.5. «Здоровый педагог- здоровые дети» - спортивные и
оздоровительные мероприятия с педагогами

В течение учебного года
педагоги подготовительных
групп

2.6.
Помощь воспитателям в составлении тематических планов
работы по ЗОЖ

В течение года (старший
воспитатель)

2.7. Пополнение методического кабинета и групп методической,
детской литературой и наглядными пособиями

В течение года (старший
воспитатель)

3 Мероприятия с родителями
3.1. Размещение информационно-методических материалов на

сайте , в групповых родительских уголках, стендах МАОУ
СОШ№2 , в группе ВК, родительских месенджерах.

В течение учебного года
(старший воспитатель)

3.2. Включение вопросов иммунопрофилатики инфекционных
заболеваний на родительских собраниях с приглашением
медицинских работников.
Родительское собрание «Здоровье детей в наших руках»

Сентябрь (воспитатели 1
младших групп, старший
воспитатель, медсестра)

3.3. Консультации и индивидуальные беседы с родителями по
вопросам ЗОЖ

В течение учебного года
(воспитатели)

3.4. Участие родителей в совместных мероприятиях: спортивных
мероприятиях,акциях, неделях здоровья и др.

В течение учебного года
(все педагоги)
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Примерный план мероприятий с детьми по формированию ЗОЖ .

Месяц Ранний
возраст

Младший
возраст

Средний
возраст

Старший
возраст

Подготовительн
ый

https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-i-pamyatki/rasstroystvo-pishchevogo-
povedeniya-u-detey-kak-deystvovat-roditelyam/

Сентябр
ь

1.Игра-занятие
«Да
здравствует
мыло
душистое»
2.Д/И «Кто у
нас красивый»,
"Что нужно для
умывания.

1.Дидактически
е игры:
«Оденем куклу
на прогулку»;
«Кукла Катя
заболела».
Д/и: «Что
растёт на ветке?
Что растет на
грядке?»
2.Игровое
упражнение
«Здоровье в
порядке,
спасибо
зарядке».
3.Сюжетно-
ролевая игра
«Больница»
4.Чтение

К.Чуковский
«Доктор
Айболит»

1. Беседа:
«Как я буду
заботиться о
своем
здоровье»
2. Игра-
занятие
«Помоги
Зайке сберечь
здоровье»
3. С/рол. игры
«Поликлиник
а»,
«Больница»
4. Чтение
К.Чуковский
«Доктор
Айболит»

1. Д/и «Режим
дня»
2. Д/и «Что
перепутал
художник»
3. Беседа
«Полезная
еда»
4. Общение
«Почему
считается, что
солнце, воздух
и вода - наши
лучшие
друзья»

1. Д./и «Что
нужно для
здоровья?»
(подбор картинок
с изображениями
полезных и
вредных
продуктов).
2. Д/и «Собери
овощи» (игра на
сортировку
овощей).
3.Художественна
я литература:
Чтение книги В.
Сутеева «Как я
учился быть
здоровым»
- Обсуждение
значимости
здоровья и его
составляющих.

https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-i-pamyatki/kak-vyrastit-zdorovogo-
rebyenka/

Октябр
ь

1.Д/И: «Умоем
куклу Машу»

1.Игра-
ситуация:
«Вымой руки»;
«Сделаем
лодочки»;
«Водичка-
водичка»
2.Чтение.
К.Чуковский,
«Носик,
умойся!»
4.
Дидактические
игры «Что у
меня на
тарелке»,
«Варим суп»
4.Рассматриван

1. Беседа:
«Витамины и
полезные
продукты»
2. Дидактичес
кие игры
«Узнай по
описанию»,
«Разложи на
тарелках
полезные
продукты»,

1. Д/и
«Оденься
правильно»
2. Конструкти
вная
деятельность
«Больница для
игрушек»
3. Беседа: «Как
себя вести,
если ты
простудился?»

1. Д/и
«Угадай вкус»
(пробуем фрукты
и овощи на вкус,
обсуждаем их
пользу).
2. Д/и «Питайся
правильно!»
(составление
меню из
полезных
продуктов).
3.
Художественная
литература:
Рассказ о
витаминах и их
роли в организме

https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-i-pamyatki/rasstroystvo-pishchevogo-povedeniya-u-detey-kak-deystvovat-roditelyam/
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-i-pamyatki/rasstroystvo-pishchevogo-povedeniya-u-detey-kak-deystvovat-roditelyam/
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-i-pamyatki/kak-vyrastit-zdorovogo-rebyenka/
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-i-pamyatki/kak-vyrastit-zdorovogo-rebyenka/
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ие картинок
«Предметы
личной
гигиены»

через книгу Т.
Патрушевой
«Витаминки».
Формирование
представлений о
рациональном
питании.

Ноябрь 1 Д/И
«.Причешем
куклу Машу»

1. Беседа
«Чумазый
мальчик»
2.Дидактически
е игры «Зачем
нам нужна
зубная щетка»,
«Умоем куклу»
3. Чтение К.
Чуковский
«Мойдодыр»,
А.Барто
«Девочка
чумазая».

1.Беседа. «Что
такое
микробы»,
«Почему они
опасны»,
2.Дидактическ
ие игры
Да
здравствует
мыло
душистое»,
«Зубки
крепкие
нужны зубки
белые важны»

1. Разучивание
стихотворения
«Прививка»
2. Игра-
Эксперименти
рование
«Грязные и
чистые руки»,
«Теплая или
холодная
вода».

Д/и: «Оденься
правильно»
- Спортивные
эстафеты
(переправа через
"реку", передача
мяча).
-Игра
«Физкультминутк
а» — простые
физические
упражнения под
музыку.-
Художественная
литература:
Чтение
стихотворений о
спорте А. Барто.
- Обсуждение
интереса к
физической
активности.

Декабрь 1. Д/И «Оденем
куклу на
прогулку»

1. Беседа
«Вредная и
полезная еда».
Дидактическая
игра по теме.
2. Чтение
С.Прокофьев
«Румяные
щечки»,

1. Беседа
«Наше
здоровье
зимой», 2.
Чтение С.
Шукшина
«Как беречь
нос».

1.Игра
«Назови
зимние виды
спорта»
2.Дидактическ
ие игры
«Зимние игры
и забавы»

Игра «Правила
гигиены» —
подбор карточек
к правилам
личной гигиены.
- Ролевая игра в
"Салон красоты"
— как ухаживать
за собой (зубы,
волосы, руки).
- Художественная
литература:
- Книга Н.
Носова
«Незнайка на
Луне»,
обсуждение
личной гигиены.
- Обсуждение:
Формирование
навыков
самообслуживани
я.
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Январь Д/И «Покатаем
куклу на
саночках»

1 .Бесе
да
«Безопасность в
зимний
период».
2 .
Рассматривание
картинок.
3 .Д/И
«Если хочешь
быть здоров»,
«Назови части
тела и лица»
4.Чтение
произведения
В. Суслова
«Про Юру и
физкультуру»

1.Беседа
«Витамины я
люблю - быть
здоровым я
хочу», «Где
живут
витамины»,
2.Дидактическ
ие игры
«Угадай на
вкус»,
«Назови
правильно»
3.Чтение
С.Михалков
«Про девочку
которая плохо
кушала»

1.Беседа
«Витамины я
люблю - быть
здоровым я
хочу», «Где
живут
витамины»,
4. Дидактичес
кие игры
«Угадай на
вкус»,
«Назови
правильно»
5. Чтение
С.Михалков
«Про девочку
которая плохо
кушала»

Дидактическая
игра:
– Игровое

путешествие по
зимнему лесу с
заданиями на
тему зимних
видов спорта.
– Конкурс

снежков или
спортивные
забавы на свежем
воздухе (если
позволяет
погода).
-Чтение рассказов
о зимних видах
спорта из
сборника С.
Маршака.
- Обсуждение
важности
физической
активности
зимой.

Феврал
ь

1.Д/И «Кукла
Маша
заболела»

1. Игра-занятие:
«Я и моё тело»,
«Чистота и
здоровье» 2.
Дидактическая
игра «Полезные
и вредные
продукты».
3.Подвижные
игры «Цветные
автомобили»,
«Воробушки и
автомобиль»
4. С/рол. игра
«Аптека»
5.Физкультурн
ый досуг
«Зимние
забавы»
Совместная
реализация
проекта с
родителями
«Будь здоров,

1. Беседа
«Моё тело»,
«Мы все
похожие но
разные»,
«Чтобы ушки
слышали».
2. Дидактичес
кие игры
«Запомни
движение»,
«Покажи
части тела».
3. Чтение
С.Прокофьев
«Румяные
щечки»,
С.Маршак
«Тело
человека»
4. Физкультур
ный досуг
«Зимние
забавы»

1.
Разгадывание
кроссворда
«Предметы
гигиены» 2.
Общение
«Сколькими
способами
можно
очистить
кожу»
3. Разучивание
отрывка
стихотворения
В.В.
Маяковского
«Что такое
хорошо»
4.Физкультур
ный досуг
«Зимние
забавы»

Игра "Эмоции" —
определяем
эмоции по
картинкам и
объясняем их
значение.
– Ролевая игра
"Мы – друзья!" —
обсуждение
дружбы и
поддержки друг
друга в трудные
моменты.
*
Художественная
литература:
* Чтение книг о

дружбе,
например, “Кто
боится волка?” Е.
Успенского.
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малыш!»
Март 1..

Физкультурны
й досуг «В
гости к зайке»

1.Беседа
«Здоровье в
порядке,
спасибо
зарядке»
2.Дидактическа
я игра «Назови
вид спорта»,
«Правила
чистюли».
3.С/рол. игра
«Физкультурно
е занятие в
детском саду»
4.Игровое
занятие по
теме: «Спорт».
Продуктивная
деятельность.
Лепка
«Медали».
Беседа "Для
чего нужно
спать»

1. Беседа.
«Чистота -
залог
здоровья»
«Как мы были
в кабинете
медсестры» 2.
Дидактическа
я игра
«Назови вид
спорта» «Если
кто-то
заболел» 3.
Физкультурн
ые игры
«Олимпийски
е игры»

1. Составление
рассказов
детьми «Что
мне сегодня
снилось»
2. Д/и «Что
сначала, что
потом»
3. Разучивание
колыбельных
песен
4. Физкультур
ные игры
«Олимпийские
игры»

Игра-квест "Мы
против
болезней!" с
заданиями по
профилактике
простуды (что
нужно делать для
укрепления
иммунитета).
* Подбор

картинок с
изображением
средств защиты
от болезней
(маски,
витамины).
* Рассказ о том,

как не заболеть
весной ..
Чтение
стихотворения А.
Барто Тема: «Я
расту»

Апрель https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-i-pamyatki/kak-nauchit-rebyenka-berech-
zdorove/

1.Дидактическ
ая игра
Тема: Чем я с
другом
поделюсь»
2.День
здоровья
«Будем мы

здоро
выми,
будем мы
веселыми»

1. С/рол. игры
«Аптека»,
«Больница»
2. Чтение
Е.Шкловский
«Как лечили
мишку»,
А.Барто «Мы с
Тамарой»
3. День
здоровья
«Будем мы
здоровыми,
будем
мы

веселыми»
4. Продуктивна
я деятельность.
5. Аппликация «Зубная
щётка».
Презентация
«Все о
витаминах» 5.
Сюжетно-

1.Беседа
«Вредные

привычки»,
«Опасные
предметы
вокруг нас»,
«Осторожно
лекарства»
2.Дидактичес
кая игра
«Опасно-
безопасно»,
«Скорая
помощь», «Я
знаю, что
можно, что
нельзя»
3.С/рол. игра
«Больница»
4.День
здоровья
«Будем мы
здоровыми,
будем мы

1. Загадки
детям о
лекарственны
х растениях
2. Д/и «Что
лишнее»
Общение
«Если ты в
лесу поранил
ногу»
3. День
здоровья
«Будем мы
здоровыми,
будем мы
веселыми»

Игры на развитие
координации
(«Ловкий мяч»,
переправа через
реку).
День здоровья

«Будем мы
здоровыми,
будем мы
веселыми»

Организация
подвижных игр в
парке или дворе
детского сада;
использование
спортивного
инвентаря для
создания
интересных
игровых заданий.
*
Художественная
литература:

https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-i-pamyatki/kak-nauchit-rebyenka-berech-zdorove/
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-i-pamyatki/kak-nauchit-rebyenka-berech-zdorove/
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ролевая игра 3.
«Больница»

веселыми» Чтение
стихотворений о
природе весной
из сборников
детских авторов.

Май 1.Игра-занятие
Тема: «Чтобы
зубки не
болели»
2.Дидактическа
я игра
«Поварёнок»
3.Физкультурн
ый досуг
«Огонь- друг
или враг»

1.Дидактическа
я игра «Я знаю,
что можно, что
нельзя»
2.С/рол. игры
«Семья»,
«Больница»
3.Физкультурны
й досуг «Огонь-
друг или враг»
4.Подвижные игры:
«Апельсин»,

«
Овощи

и
ли
фрукты»
5.Продуктивная
деятельность.
Лепка на тему:
«Витамины для
зайчика».

1. Беседа
«Солнце,
воздух и вода
мои лучшие
друзья», «Как
стать
сильными и
здоровыми»
2. Дидактичес
кая игра:
«Утро
начинается»,
«Что такое
хорошо, что
такое плохо»
3. С/рол. игры
«Семья»,
«Поликлиник
а».

1.Игра -
эстафета
«Полезные
продукты»
2.Д/и с мячом
«Виды
спорта»
3.Д/и «Что
вредно, что
полезно»

* Дидактические
игры:
Создание
плакатов “Наши
любимые занятия
летом” вместе с
детьми;
обсуждение
правил
безопасности во
время отдыха
летом (как
избежать
солнечного удара,
правила
поведения у
воды).
* Конкурс

рисунков “Летние
радости”.

*
Художественная
литература:
Чтение книги

В. Бианки
“Лесная газета”,
где
рассказывается о
природе летом;
обсуждение того,
как заботиться об
окружающей
среде и своем
здоровье в летний
период.

Июнь -
Август

Закрепления
пройденного
материала
Природа
вокруг нас
Дидактическая
игра*:
Игра "Кто где
живет?" —
знакомство с

Закрепления
пройденного
материала.
Здоровье – это
важно.
Дидактическая
игра: «Что
нужно для
здоровья?» —
подбор

Закрепления
пройденного
материала.
Правильное
питание
Д. и: «Угадай
вкус» —
пробуем
фрукты и
овощи на

Закрепления
пройденного
материала.
Летние забавы
-
Дидактическа
я игра: Игры
на свежем
воздухе
(«Ловкий

Закрепления
пройденного
материала.
Физическая
активность
- Дидактическая
игра: Спортивные
эстафеты
(«Переправа
через реку»,
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животными и
растениями
через карточки.
*Художественн
ая литература*:
Чтение
стихотворений
о природе от А.
Барто.

картинок с
изображениями
полезных
продуктов.

Художественна
я литература:
Чтение книги
«Смешарики.
Как мы учились
быть
здоровыми».

вкус,
обсуждаем их
пользу.
Художествен
ная
литература:
Книга Т.
Патрушевой
«Витаминки».
Обсуждение
витаминов и
их
значимости.

мяч»,
подвижные
игры).
-
Художественн
ая литература:
Рассказ о лете
из сборника
рассказов С.
Маршака

передача мяча).
-
Художественная
литература:
Стихи о спорте А.
Барто.
Обсуждение
важности
физической
активности.
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