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Годовой календарный учебный график 2025-2026 учебный год.

П
он
ед
ел
ьн
ик

1младшая
Осьминожи

1младшая
Дельфиненок

2 младшая
Рыбачок

Средняя
Золотая рубка

Старшая
Чайкам/ М. звезды

Подг-ая
Ручеек

Подг-ая
Юнга

Музыка
08.50-9.00
Лепка
09.10-09.20
09.20-09.30

Развитие речи
08.50-09.00
Лепка 09.10-09.20
09.20-09.30
Физкультура (ул)16-30

Ознакомление с окр.миром
09.00-09.15
Физкультура
(Игровая)16.00-16.15

Ознакомление с
окружающим миром
09.00-09.20
Физкультура
(Игровая)9.30-9.50

Музыка
09:00-09:25
Ознакомление с
окружающиммиром
09.35-10.00

ФЭМП 09.00-09.30
Музыка 9,40- 10.10
Лепка/Аппликация
10.20-10:50

Развитие речи 09.00-09.30
Рисование
09.40-10.10
Физкультура (улица)
10.40-11.05

вт
ор
ни
к

Ознакомление с
окружающим миром
08.50-09.00
09.00- 09.10
Физкультура 09.20

Ознакомление с
окружающим миром
08.50-09.00
09.00- 09.10
Физкультур .09.20

Развитие речи
09.00-09.15
Музыка
9,25-9,30

Музыка
09.00-09.20
ФЭМП
9.30-9.50

Развитие речи 09.00-09.25
Физкультура (Зал)
09.35-10.00

Развитие речи 09.00 -
09.30
Физкультур (Игро)
10.20-10.50
Рисование 09.40-10.10

Физкультура (Игровая)
09.00-09.30
ФЭМП
09.40-10.10

С
ре
да

Развитие речи
08.50-09.00
09.00- 09.10
Рисование 09.10-09.20
09.20-09.30
Физк. (ул) 16-30

Музыка
08.50-9.00
Рисование 09.10-09.20
09.20-09.30

ФЭМП
09.00-09.15
Физкультура
(улица)
10.10-10.25

Развитие речи
09.00-09.20
Физкультура
(улица)
10.10-10.30

Музыка 09.00-09.25
Разв. речи
09.35-10.00

Рисование 16.00-16.25

ФЭМП 09.00-09.30
Рисование
09.40-10.10
Физкультура
(улица)10.40-11.05

Развитие речи
09.00-09.30
Музыка
09.40-10.10
Рисование
10:20-10:55

че
тв
ер
г

Музыка
8.50-9.00
ФЭМП
16.00-16.10
16.20-16.30

ФЭМП
16.00-16.10
16.20-16.30
Физкультура16.00-16.10

Лепка/
Аппликация
09.00-09.15
Физкультура (Игровая)
16.00-16.15

Физкультура (Игровая)
09.00-09.20
Лепка/ аппликация
9.30-9.50

ФЭМП 09.00-09.25
Физкультура
10.25-10.55(улица)
Лепка/Аппликация
16.00-16.25

Музыка
09:00-09:30
Ознакомление с окр.
миром 09.40-10.10

Ознакомление с окр. миром
09.00-09.30
Музыка 09:40-10:10
Лепка/Аппликация
10.20.- 10.50

пя
тн
и

ца

Развитие речи 8.50-09.00
09.05- 09.15
Физкультура16.00-16.10

Развитие речи 8.50-09.00
09.05- 09.15
Музыка
15. 30-15.40

Рисование
09.00-09.15
Музыка
15.10-15.25

Рисование
09.00-09.20
Музыка
15.40-16.00

Рисование
09.00-09.25
Физкультура (Игровая)
09.35-10.05

09.00-09.30
Физкультура ( Зал)
Разв. речи
09.40-10.10

ФЭМП
09.00-09.30
Физкультура (Зал)
9.40-10.10

Длительность занятий
8-10 м. 8-10 м. 15м. 20 м 25 м. 30 м. 30м

Всего занятий в неделю
11 11 10 10 12 13 13

Занятость образовательной деятельностью в неделю
1 ч. 30 м. 1 ч. 30 м. 2ч. 30 м. 3ч 40м 5ч. 00м. 6ч.30м. 6ч.30м

Перерыв во время занятия для гимнастики
2 мин 2 мин 2 мин 2 мин 2 мин 2 мин

Время начала утренней гимнастики
08.10 группа 08.10 группа 08.15 группа с 1 01.2026

г 08.00
ИГРОВАЯ 1,3 неделя

08.00
ИГРОВАЯ 2,4 неделя 08.12

ИГРОВАЯ 2,4 неделя

08.25
ИГРОВАЯ 1,3 неделя

08.25
ИГРОВАЯ 2,4 неделя

08.10 группа 08.10 группа 08.00
с 1 01.2025 г Муз. Зал 2,4
неделя

08.00
Муз. Зал 1,3 неделя 08.12

Муз.зал1,3 неделя

08.25
Муз. Зал 2,4 неделя

08.25
Муз. Зал 1,3 неделя

Центр активности (познавательный)

Проведение занятий 2,4 неделя
Понедель. с 9.30-09.50

2,4 неделя
понедель. с 9.00-09.20

1,3 неделя
понедель с 9.35-10.00

1,3 неделя пятница
09.40-10.10

1,3 неделя четверг 09.00-
09.30

Вторник с 20.01.2026 Среда Понедельник Пятница Четверг
Центр активности (конструкториия)

Понедельник вторник Четверг Среда Пятница




