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Macrep-kiaacc ajs neaaroroB «IlajbunkoBasi rHMHACTHKA: OT MPOCTHIX
JABUKEHUH K TAPMOHUYHOMY PAa3BUTHIO PeOeHKa)

(Cnaiin 1: 3actaBka c Ha3BaHUEM MacTep-Kiiacca)

Benymmii: J1o0pslit neHb, yBaskaeMble kosuteru! S paga mpuBeTCTBOBATh Bac Ha
Hariei TBopueckoit Bcrpede. Cero/iHs Mbl Oy/1eM TOBOPUTH 0, Ka3aJIOCh OBbI,
IIPOCTOM, HO HEBEPOSITHO MOIIIHOU E€1ArOrH4eCKON TEXHOJIOTUHA — NaTbYUKOBOU
TUMHACTUKE.

(Cmaiin 2: Borpoc wiu niurara)
S HauHy C Bompoca: 4To MBI Yallle BCEro XOTUM Pa3BUTh, MMPOBO/IS MAJTbYUKOBYIO
TUMHACTHUKY?

(OTBeTHI U3 3aj1a: MOTOPUKY, pe€ub, KOOpAUHAaIIMIO). AOGcooTHO BepHo! Ho
JABAWTE MTOCMOTPUM LIUPE.

esp HaLIEr0 MacTEpP-KJIACCa — HE MPOCTO BCIIOMHUTH KOMIUIEKCHI YIIPA)KHEHUH,
a YBUJIETh B MAIIbYMKOBOW TUMHACTUKE YHUBEPCAIbHBIA MHCTPYMEHT ISl PA3BUTHS
peyuH, MBIIUICHHS], YMOIIMOHAIIBHOTO MHTEJUIEKTa U HABBIKOB OOIIeHus y nereit. U
HAYYUTHCS UCTIOIB30BATh 3TOT MHCTPYMEHT OCO3HAHHO U 3 (HEKTUBHO.

(Crnaiin 3: moueMy 310 Tak BaxkHO? HayuHbili MUHU-TUKOE3)

Bce MbI 3Haem akcuomy: «Peub HaXOIUTCS HA KOHYMKAX MMAJIBLEBY.
PU3HOJIOrHYECKU LIEHTPBI MO3Ia, OTBEUYAIOIIUE 32 PEYb U MEJIKYIO MOTOPHKY,
PACIIOJIOKEHBI PSAIOM M B3aUMHO BIIUSIIOT YT Ha Apyra. CTUMYIUpys OOUH, Mbl
aKTUBUPYEM JAPYTOW.

Ho ecTb 1 BTOpOH, HE MEHEE BaXKHBIN aCIIEKT: MaJbYUKOBAasi THMHACTUKA — 3TO
MIEPBBIN OMBIT YIPABJICHUS CBOUM TEJIOM B MEIbYANIIINX, TOUYHBIX IBUKEHUIX. A
3TO OCHOBA JJISl pPa3BUTHS TPOU3BOJIBHOCTH, BHUMAHHS M CAMOKOHTPOJIST —
KITIOUEBBIX KA4ECTB JIJIS YCIICITHOW COIMATN3aIliN M Oy IyIIero OOydICHMS.

Yacrte 1. OT Teopuu k npaktuke: « Tpu kuta» 3pPeKTHBHON TMMHACTUKA
(Cnaiin 4: Tpu mpuHIIMIIA)

Uro6b1 rUMHACTHKA ObLIa HE (POPMAIBHOCTBIO, a YBJIEKATEIbHBIM U Pa3BUBAIOIINM
IIPOLECCOM, CTOMT ONIUPATHCS HA TPY IIPUHLIMIIA!

1. Ot mpocToro k cnoXHOMY. Mbl HAUMHAEM C MAcca)a U MPOCThIX ABUKEHUN
(KyJa4oK-J1a/I0IIKa), IEPEXOIUM K U30IMPOBAHHBIM JBUKEHUSIM OJHOTO Majblla, a
3aTeM — K CJI0KHBIM KOMOWHAITUSIM.

2. Ot nokasa k camocTosATesbHOCTH. CHavyana Mbl J€JIaeM BCE BMECTE, 51 — 3€pPKAJIO
it pebenka. [TocTenmeHHO MOYKHO YMEHBIIIATh TTOKa3, OCTABIISS TOIBKO CIIOBECHYIO
WHCTPYKIIMIO, PA3BUBAsI CIIyXOBOE BHUMAHUE.

3. Ot puT™Ma K TBOpUYECTBY. PUTMUYHBIE CTUXU M MY3bIKa 331al0T TEMII. A Ha
OCHOBE 3HAKOMBIX YIIPAKHEHUN MOYKHO YK€ IPUAYMBIBATH UCTOPUU BMECTE C
JIETbMU.

A celfuac, KOJIJIETH, JaBaliTe BCTAHEM U CTAaHEM HalllMMU BOCIIUTAaHHUKAMU Ha
HECKOJIbKO MUHYT.

Yacts 2. IIpakTukyMm: «9BOJIIOIUS OJHOTO YIPAKHEHUSD)

Benyumit: JlaBaiite npociaeauM, Kak OJHO YIIPAXXHEHUE MOXKET PacTU U
YCJIOXKHATHCSI BMECTE C IeTbMH. Bo3bMeM BceM n3BeCTHYIO « COPOKY-BOPOHY».



- Oran 1 (ScenpHas/mMnaamas rpymnma): Maccax + mpocToii croxkeT. Mbl mpocTo
BOJIMM MaJIbUYUKOM IO JIAJI0NIKE, 3arn0aeM NabYMKH, CJIErKa UX Pa3MUHAEM.
AKIEHT — Ha TaKTUJIbHBIN KOHTAKT, SMOLIMOHAJIbHYIO OKPAacKy rojioca.

- Oran 2 (Cpenusist rpynmna): Juddepenuuanus u putM. Jodapisem 6osee yeTkue
JBUKEHUS: «ITOMY J1ajiay (TIOXJIOMATh M0 NAJIbYUKY ), «3TOMY Jajia» (MIOTEPEeTh).
BBoaum oTCTyKHMBaHUE pUTMA CTUIIKA.

- Dran 3 (Crapiias/moAroToBUTeNbHAs TPyMa): Y CII0)KHEHUE U BAPUATUBHOCTD.

- Bapuant A (koopaunanus): Jlenaem «Copoky» 0THOBPEMEHHO JABYMS pyKaMH.

- Bapuant b (mamsite u peun): [Ipeayiaraem aeTsiM 3aKOHUUTH CTPOUKy: «Copoka-
BOPOHA KallIKy... (Bapuiia)».

- Bapuant B (TBopuecTBO): «A naBaiite npumymaeM, uto Copoka Moria Obl CBapHUTh
emie? Komy emie pazaars?» Brimtouaercs BooOpakeHUe U JIEKCUKA.

(ITlpoBOoIMM BCe Tpu 3Tara BMECTE C ayAUTOPHEN).

Yacrs 3. «MHTErpanusi: Najb4MK0OBasi THMHACTHKA B JII000e BpeMs U B JIIO0OM
MecTe»

(Cnaiin 5: Mnewn niis vHTETpariim)

['MMHAacTHKa HE T0KHA OBITH 3aTOYEHA TOJIBKO B PEXKUMHBIA MOMEHT <10
3aBTpaka». OHa MOXKET CTaTh «KMOCTUKOM) WJIH «IIEPEKIIFOYATEIEM» MEXKY BUIAMU
NEATEITbHOCTH.

- Tematnueckas npussska: Eciau Mbl mpoxoanm temy « TpaHcnopT», THMHAaCTUKA —
«MpI modeps» (KpyTUM BOOOpakaeMblil pyJib, TOKa3bIBAEM CUTHAJIBI MAJTLLIAMHU).

- MotuBauumonssii crapt: [lepen pucoBannem — «Pa3oMHEM HallM BOJIIEOHbBIE
NaTbYUKUA-KUCTOUKI.

- PenakcanmonHnas maysa: [locne nryMHOM UTpbl — CIIOKOMHAsA, MEIJIEHHAS
TUMHACTHKA ¢ 3JIeMeHTaMu camomaccaxa («MoeM pyku», «HageBaeM nepuatkm).
- Pemmenue xoHdumkToB (onocpenoBanHo): Mrpa «3apaBcTByil, Maabuuk» (Kaxabii
NaJTbYMK OJHOTO peOeHKa 3J0POBACTCS ¢ MATBUYMKOM JIPYTOT0) MOKET IMTOMOYb
MSATKO HaJlaJUTh KOHTAKT.

Konnern, naBaiite 00beIMHUMCS B TAPhI ¥ TOPOOYEM MPOBECTH «ITAPHYIO
NaJTbUYMKOBYIO THMHACTUKY. ITO OTJIMYHBINA CIIOCOO pa3BUBATH €€ U COMAILHOE
B3aumoeiicteue. (Hanpumep, ynpakHeHue «31paBCTBYD»: yKa3aTeIbHbIE MBI
JIBYX MApTHEPOB BCTPEUAIOTCS U «3A0POBAOTCS Pa3HBIMH CIIOCOOAMMU: JIETKOE
KacaHue, «1moderaTh» APYT BOKPYT Apyra U T.1.).

Yacrs 4. OmOKM U ceKpeTsl ycnexa

(Cnatin 6: yero uzberatnb?)

- MoHOTOHHOCTBE. OTHO | TO K€ KaXKIbIM JCHbD.

- Beicokuii Temm. JleTr He yCIIeBarOT, IBUKCHUS CTAHOBATCS HEOPEKHBIMHU.

- OTCcyTCTBHE SMOUMNA. YATATh CTUIIOK «HA aBTOMATE).

* 3aTAHYTOCTb. 2-3 MUHYThI — ONTUMAJIbHO! JlydIie yaiie u kopoue.

(Cnaiig 7: CexpeTsl ycriexa)

- Bam suTy3ua3m. Eciou Bam Beceno, eTsim OyieT Beceno.

- 3putenbHbIi 00pa3. Mcnomnb3yiiTe npocTbie aTpuOyThl: MATbUYUKOBBIE KYKIIbI,
mapuk Cy-J[>)KoK, mepyaTku ¢ MOpJOYKaMHU.

- Puryan. Haunnaiite ¢ 1100MMOM «I€CEHKU-TIPUBETCTBUSD JIJISl TAIbYHUKOB.

- YueT BO3MOKHOCTEH. J[J1s1 KOTO-TO MoKa3aTh «KO3y» — yiKe 1mobdea. XBajuTe 3a



crapanue!

3akiarouenune

(Cnaiig 8: BbiBObI)

WTak, nalbYyuKkoBasi THMHACTUKA — 3TO MAJICHBKUI CIIEKTAKIIb HA JIAJIOIIKE, I'/I€ MBI
OJIHOBPEMEHHO:

- HeBposiorn — ctuMyinupyem Mo3r.

- Pexxuccepsl — co31aeM CIOKET.

- [lemarorn — pa3BuBaeM pedb, BHUMAHUE, IAMSATh.

- [Icuxomoru — co3maeM CUTyaIuIo ycrexa 1 SMOIMOHATLHONW OJM30CTH.

®unai. Peduiexcus «Most uaesp».

[Ipemararo kaxxaoMy nogymars 30 CEKyH M Ha3BaTh OJHY TEMY U3 CBOETO
OMKaNIero TUIaHUPOBAHUS U OJTHO JABIKEHUE MaTbIIaMU, KOTOPOE MOTJIO OBl
CTaThb OCHOBOW JJI1 THMHACTUKH Ha 3Ty Temy. (Hanmpumep, Tema «Kocmocy —
JBI)KEHUE «paKeTay (JIaJOHU BMECTE, B3JIETAIOT BBEPX)).

Benyumii: 6arogapro Bac 3a akTUBHOCTb U cOBMeCTHOE TBopuecTBo! [lycTh Bamm
NaJIbYNKOBBIE UTPbI OYIYT IPKUMHU, a PE3YJIbTAThI JE€TEH — BAOXHOBIISIOIIUMHU.



