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Уважаемые коллеги, предлагаю вашему вниманию практикум 

«Изготовление лэпбука «Моё здоровье» 

Новое время диктует новые задачи и заставляет искать новые продуктивные 

формы работы с детьми по развитию интеллектуального и творческого потенциала 

личности ребёнка. В связи с внедрением Федерального Государственного 

Образовательного  Стандарта дошкольного образования каждый педагог ищет 

новые подходы, идеи  в своей педагогической деятельности, которые были бы 

интересны дошкольникам и соответствовали бы их возрасту, и наиболее 

эффективно бы решали педагогические, образовательные и воспитательные задачи. 

В нашей  педагогической практике все чаще встречаются дети, которые не 

хотят заниматься, которым неинтересно то, что происходит в совместной 

образовательной деятельности педагога и детей. Пoчему у современных детей нет 

глубокого интереса к обучению?  Причин много. Это поток информации по 

телевидению, радио, который дает  нестойкие знания.  Это и атмосфера общества, 

делающая нас и наших детей равнодушным. Это и  простo нежелание детей 

учиться. Как  же добиться того, чтобы учебный труд был  не принуждением, чтобы 

он был потребностью и желанием приобретения знаний. 

Здесь важным условием повышения эффективности работы с детьми 

дошкольного возраста являются не расширение  образовательных задач, а 

разработка новых  педагогических технологий, связанных, в первую очередь, 

спецификой общения ребенка со взрослым и сверстниками с рациональной 

эффективной организацией жизни ребенка в детском саду, направленных на 

развитие учебной, самостоятельной деятельности ребенка и на развитие личности. 

А это возможно, если у педагога горят глаза, если он в постоянном поиске чего-то 

неизбитого, нетрадиционного, если он уходит от обыденных стандартных занятий, 

и приглашает воспитанников в мир нового и интересного и увлекательного с 

использованием новых, нетрадиционных форм организации занятий.  

Применение нетрадиционных форм занятий – это мoщный стимул в 

обучении, это разнообразная и сильная мотивация. Посредством таких занятий 

гораздо активнее и быстрее происходит возбуждение познавательного интереса, 
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отчасти потому, что человеку по своей природе нравиться всё  то, что  новое и 

необычное, другой причиной является то, что мотивов в нетрадиционной  учебной 

деятельности гораздо больше, чем у обычной.  

Благодаря нетрадиционным формам занятий снимается напряжение, 

оказывается эмоциональное воздействие на детей, благодаря чему у них 

формируются более прочные, глубокие знания.  

Мир детства уникален и неповторим, впечатления детства, хорошие и 

плохие, остаются в памяти людей навсегда. Учеными давно открыто, что 

решающим фактором развития некоторых характеристик мышления выступает не 

сам опыт (знания, умения, навыки), а методы его усвоения. Передо мной, как 

воспитателем, встала задача научить ребят ориентироваться в потоке информации, 

поступающей к ним отовсюду. Основополагающий вопрос: как сделать полезный 

материал интересным? Что поможет мне сделает процесс познания нового 

быстрым, интересным, всесторонним, запоминающимся? Помочь детям не только 

правильно усваивать и структурировать информацию, но и уметь целенаправленно 

искать её.  

Для реализации этих задач я посчитала интересным использовать в своей 

практике одно из современных, эффективных инновационных средств организации 

образовательной деятельности детей, тематическую папку или как его еще 

называют лэпбук. 

Лэпбук – самодельная интерактивная папка по определенной теме. Это 

пособие имеет яркое оформление, четкую структуру, интересно оформленный 

материал. Различные развивающие и творческие задания «спрятаны» в кармашках, 

«окошках», обычных и фигурных конвертах, разных блокнотах, мини-книжках, 

книжках-гармошках, в подвижных деталях. Выполняя задания на схемах, 

рисунках, в играх, на карточках ребенок может в лёгкой и непринужденной форме 

узнавать что-то новое, проводить наблюдения, закреплять и совершенствовать свои 

знания по определенной теме. Для ребенка лэпбук – это игрушка, в которой 

собрано много интерактивных вещей: различных скрытых интересных элементов 

(дидактических игр, загадок, стихотворений, раскрасок, картинок, фотографий), 

которые раскрывают себя при взаимодействии. Получается эффект киндер-

сюрприза, который чрезвычайно нравится детям. Для педагогов дошкольного 



4 

образования тематическая папка – современный способ организации 

познавательной деятельности дошкольников. 

 Лэпбук, отвечает требованиям ФГОС ДО к организации развивающей 

предметно-пространственной среды: информативен; полифункционален; может 

использоваться как одним ребенком, так и группой детей одновременно (в том 

числе, с участием взрослого как играющего партнера); обладает дидактическими 

свойствами; является средством художественно-эстетического развития ребенка, 

приобщает его к миру искусства; вариативен; его структура и содержание 

доступны детям дошкольного возраста; обеспечивает экспериментирование; 

способствует вовлечению воспитанников в игровую, познавательно-

исследовательскую, конструктивную и творческую деятельность. 

 Оптимальный возраст ребенка для начала занятий с тематическими 

папками – 5 лет. Идеальный вариант изготовления тематической папки – совместно 

с детьми, тогда информация запоминается ребенком в процессе создания лэпбука. 

Дети раскрашивают свое творение, украшают его наклейками, ленточками, берегут 

и заботятся о нем, возвращаются к работе с ним еще, и еще раз. 

Перед началом работы по изготовлению лэпбука необходимо определить 

тему. Сложность тематической папки зависит от возраста дошкольников. 

 В папке можно отразить любую тему, но лучше выбирать частные, 

представив по ним подробную информацию. Выбор объемной темы опасен тем, 

что лэпбук будет обзорным, неконкретным. После выбора темы, нужно наметить 

план и составить макет. Всё необходимо продумать, материал должен отражать 

основные элементы темы, так как лэпбук – не просто игрушка, а развивающее 

пособие.  

Таким образом, лэпбук – это средство индивидуализации дошкольного 

образования, сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником образовательных отношений, поддержки инициативы детей в 

различных видах деятельности, партнерства с семьей, приобщения детей к 

социокультурным нормам, формирования познавательных интересов и 

познавательных действий. Это игра, познание и творчество. 

Подводя итог, можно выделить следующие преимущества использования 

лепбука. 
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Лэпбук помогает: 

 структурировать сложную информацию 

 развивает познавательный интерес и творческое мышление 

 разнообразить даже самую скучную тему 

 научить простому способу запоминания 

 объединить  всю группу детей для увлекательного и полезного занятия. 

Таким образом, рассмотренный выше метод дает представление о высокой 

степени адаптивности инновационных технологий к специфике дошкольных 

учреждений. 

 В работе с дошкольниками – это оптимальный, инновационный и 

перспективный метод, который должен занять свое достойное место в системе 

дошкольного образования. 

 

 

 


